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Pozvanka

Ponitrianske mizeum, poboc¢ka Zlaté Moravce vas pozyva na

vystavu
Navraty do minulosti hradov
1.10. - 30. 11. 2009

vo vystavnych priestoroch mizea na Namesti A. Hlinku v
Zlatych Moravciach

Vystava je otvorena: Pondelok az piatok 8.00 — 11.30, 12.00 —
16.00 hod.

Biela pastelka je symbolom neviditelnych linii sveta nevi—
diacich. Osmy rocnik zbierky sa kona od 1. augusta do 31.
decembra 2009 na zaklade rozhodnutia o povoleni verejnej
zbierky Ministerstvom vnutra SR. Do 31. decembra 2009 je
moznost vkladat finanéné prispevky na ucet verejnej
zbierky vedeny vo VOLKSBANK Slovensko, a.s., €. U.:
4030016212/3100 alebo prispiet formou zaslania prazdnej
SMS spravy na ¢islo 820 v sieti Orange Slovensko a T-
Mobile Slovensko v hodnote 1 €.

Preukazme im dctu

V mesiaci oktéber si ovela viac ako inokedy spominame ¢o
nasi rodiCia alebo stari rodicia urobili po¢as svojho zivota pre
svoje deti, rodinu, ¢i mesto. Aj mnohi nasi blizki uz stoja na
prahu obdobia, v ktorom sa postupne stracaju zivotné sily, fyzic—
ké i psychické schopnosti, prichadzaju zdravotné tazkosti a
straca sa zivotny elan.

Staroba v§ak neznamena koniec zivotnej aktivity. Mnohi star—
Si ludia aj z radov nasich dopisovatelov ako napr. Mgr. Ludovit
Andor, Anton Kaiser, Emilia Palenikova su plIni zivotnej aktivity,
a neraz by ju mohli rozsievat’ aj dalej, si prospesni pre svoje
okolie.

Je obdivuhodné, ze Studuju, chodia na vylety, do kina, do
divadla. Na prejav Ucty nestaci vSak len 1. oktéber ,Svetovy deri
seniorov* a nasledne cely oktober — ako Mesiac Ucty k star§im,
kedy si pripominame zasluhy starsich spoluob&anov. Uctu treba
prejavovat po¢as celého roka v rodine, na pracovisku, v doprav—
nych prostriedkoch, jednoducho vSade.

Mesto Zlaté Moravce pripravuje pri prilezitosti Mesiaca Ucty k
star§im sldvnostni akadémiu 28. oktébra o 15.hodine v diva-
delnej sale MsKS.

Jénoéil_(_

Kino Tekov vas pozyva na historicki dramu Janosik — prav—
diva histéria, v drioch 14. — 21. oktébra.

Nevidana filmova atrakcia, ktora dostava v nasej malej
republike do kin tisice ludi a zvedavé st na tento filmovy hit
vSetky generacie. J. Janosika — mladého rebela z Terchovej vam
tato historicka drama predstavi tak, ako ste ho dosial nepozna—
li. Bohati ho nenavideli, zeny milovali, chudobni zboZzriovali, ale
aj napriek tomu mal vo svojej druzine nebezpeéného zradcu.
Horni chlapci skacu v krdasnom vysokohorskom prostredi medzi
romantikou a smrtou. Sokuijlci a drsne realisticky pohfad na
najznameij$iu SLOVENSKU LEGENDU!

Havarijny stav zvonice

zastupitel'stvo v Zlatych Moravciach 29.

nie su nadseni.

Zvonica v mestskej casti Prilepy by sa mala v blizkej buducnosti rekonstruovat. Ma
naruSenu statiku, popraskané mury a hrozi tam moznost spadnutia alebo urazu.
Riesenim havarijného stavu zvonice v mestskej ¢asti Prilepy sa malo zaoberat’ Mestskée

Zastupitel'stvo vSak nebolo uznasaniaschopné. Prilepéania s odkladania rekonstrukcie

septembra na 39. mimoriadnej schodzi.

S navrhom na rekonstrukciu zvonice suhlasi
oddelenie pre vystavbu, Gzemné planovanie,
dopravu a zivotné prostredie mestského Uradu
a vedenie mesta na zaklade posudku statika,
ktory robil obhliadku zvonice asi pred mesia—
com. K vytvoreniu prasklin hibokych ako ruka
prispel v minulosti sa tu nachadzajici 15 m
hlboky jarok od strany materskej $koly, na ktory
sa naviezla zemina, a prave z tej strany stavba
klesa.

Poslanec tejto mestskej Casti Ivan Hritz
(KSS) bol na zasadnuti komisie vystavby i na
finanénej komisii za rieSenie havarijného stavu
zvonice bojovat, pretoze poziarna zbrojnica
spojena so zvonicou je v havarijnom stave a
hrozi tam moznost' spadnutia alebo Urazu.
Naklady na opravu zvonice sa odhaduju na 8
298 eur (250-tisic Sk).

Sucastou Zivota bolo aj je jeho ukoncenie,
smrt. Smrt' v dedine oznamuje tak ako v minu-
losti i dnes zvon — umieraCik. Dva malé
elektrické zvony obsluhuje Barbora Polakova.

Je zvonarkou a kostolniCkou uz takmer 20
rokov. Potvrdila, Ze zvonica je v takom zlom
stave, az ma obavy o bezpecnost’ svoju i okolo-
iducich. ,Aj dvere sa daju otvorit len do
polovice.”

Ivan Hritz Zije v Prilepoch od roku 1960. Tak
on ako aj ostatni obyvatelia su hrdi na tdto
historickl pamiatku, je zrastena s obcou.
Zvonica sa nachadza v centralnej ¢asti hlavné-
ho uli¢éného tahu i obce. ,Je velmi potrebné, ¢o
najskor schvalit' financie na opravu. Neznesie
to odklad. Stavebni odbornici vedia, ze ako na
to. My sme tu mali statika, ktory povedal, ze sa
to opravit’ da, musi to byt v8ak v ¢o najblizSej
dobe, inak to bude potrebné zvalit' alebo to
padne samé. Zvonica s poziarnou zbrojnicou su
dominantou obce. Akakol'vek akcia tu zacina i
koné&i. Zostava odsuhlasit’ financie mestskym
zastupitelstvom a nasledne pripravit' vyberové
konanie na zhotovitela stavby,” hovori Ivan
Hritz.

A. Mondoc¢kova, foto autor

Oficialna stranka mesta Zlaté Moravce www.zlatemoravce.eu
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Mestské zastupitelstvo

Dve mimoriadne zasadnutia Mestského zastupitelstva v
Zlatych Moravciach sa uskuto¢nili v jednom tyzdni. Prvé v pora—
di 39. zasadnutie bolo zvolané na 29. septembra do divadelnej
sély MsKS. Zvolala ho primatorka mesta na ziadost’ niektorych
poslancov. Skupina poslancov v$ak ziadala riadne zasadnutie,
naposledy sa konalo v novembri 2008. Zaprezentovanie podmi—
eflovala aj vratenim poslaneckého mandatu poslancovi MVDr.
Petrovi Dvoncovi (SNS), kedZe krajsky sud rozhodol v prospech
poslanca. Primatorka mesta opéatovne potvrdila, Ze rozhodnutie
sidu mestu nebolo doru€ené. Na zasadnutiach mestského
zastupitelstva jeho hlasy sa neratali. Na protest sedmi poslan—
ci z pritomnych trinastich sa nepodpisali do prezenc¢nej listiny a
neprevzali si hlasovacie listky, a tak sa ¢akalo hodinu, kym sa
tak stane. PoCas tohto €akania bola ostra vymena nazorov
medzi poslancami a vedenim mesta. Mestské zastupitelstvo ani
po hodine ¢akania nebolo uznasaniaschopné.

O dva dni neskoér program schvalili

O dva dni neskér, 1. oktobra bolo zvolaneé tentoraz do zasa-
dacej miestnosti MsU v poradi uz 40. mimoriadne zasadnutie
MsZ. Program obsahoval okrem proceduralnych veci Styri body,
vSetky boli poslaneckym zborom prerokované a schvalené.

Prijatim uznesenia bol schvéleny navrh uzatvorenia buducej
kupnej zmluvy medzi buddcim predavajicim a to Mestom Zlaté
Moravce a buducim kupujiucim Nitrianskym samospravnym
krajom na mestskd komunikaciu na Bernolakovej ulici za 1 €
(rekons&trukcia cesty bude z finan¢nych prostriedkov NSK),
schvélena bola zmluva o vykonoch vo verejnom zaujme v mest—
skej doprave vykonavanej autobusmi spolo¢nostou Veolia na 8
rokov (do roku 2017), dalej bol schvaleny jednorazovy finan¢ny
prispevok pre obcianske zdruzenie Pozitavské futbalova akadé—
mia FC ViOn na rok 2009 v sume 99 582 €. Mestské
zastupitel'stvo prerokovalo a schvalilo vstup Mesta Zlaté Morav—
ce za Clena OZ Pozitavska futbalova akadémia, do spravnej
rady schvalilo primatorku mesta Ing. S. Ostrihofovu, do reviz—
nej komisie poslanca a predsedu komisie mladeze a Sportu
volno€asovych aktivit pri MsZ Ivana Malého. Na zasadnuti
zastupitelstva boli pritomni aj ¢lenovia vykonného vyboru a
spravnej rady zdruzenia Viliam Ondrejka, Jan Rosinsky, Mgr.
Milan Galaba a Karol Skula.

Pozitavska futbalova akadémia ako obcCianske zdruzenie
zacala svoju €innost’ v juli t.r. Ponuka priestor pre talentovanych
chlapcov zo zlatomoraveckého a vrabelského okresu. Od nové—
ho skolského roka 2010 chcu zriadit' po jednej Sportovej triede v
okresnych mestach, kde by sa sustredovali futbalové talenty.
Akadémia je financovana z viacerych zdrojov. Podielat’ sa bude
mesto ZI. Moravce, Mesto Vréble, FC ViOn, FC Spartak Vrable
a Slovensky futbalovy zvaz.

Poslaneckym zborom bol odsuhlaseny aj navrh zameru
rieSenia vystavby socialnych bytov pre narastajice dlhy v
najomnych bytoch vo vlastnictve mesta firmou Profi Servis.

KedZze 40. mimoriadne zasadnutie MsZ sa uskutoc¢nilo po
uzavierke Cisla, viac informacii vam prinesieme v dalSom vyda-
ni.

o

Budua zistovat
zdravotny stav

Statisticky Grad SR uskutoériuje od 16. septembra do 31. oktdbra
zber Gdajov v domacnostiach v ramci Eurépskeho zistovania o zdra—
vi — EHIS 2009. Ciefom je vytvorit spoloény ramec na systematickl
tvorbu Statistik krajin Eurépskej Gnie o zdravotnom stave jej obyvate—
fov.

Na Slovensku je do zistovania zaradenych 5000 nahodne vybra—
tych jednotlivcov v sikromnych domacnostiach. Zistovanie EHIS 2009
sa uskutocni aj v 31 obciach Nitrianskeho kraja — Komarno, Marcelo—
va, Modrany, Nesvady, Srobarova (okres Koméarno), Levice, Hronské
Kragany, Kalnej nad Hronom, Kr§kany, Stary Tekqv, Timace, Velké
Kozmalovce, Zeliezovce (okres Levice), Nitra, Cab, Nové Sady,
Risnovce, Velké Zaluzie, Zbehy, Vyc¢apy — Opatovce (okres Nitra),
Nové Zamky, Andovce, Jasova, Ulany nad Zitavou, Surany (okres NZ),
Topol€any, Kovarce, Oponice, Nitrianska Streda, Velké Riprany
(okres TopolCany), Zlaté Moravce (okres Zlate Moravce).

Udaje u 663 nahodne vybranych respondentov bude zistovat 29
odborne vyskolenych opytovatelov — externych spolupracovnikov SU
SR, ktori priamo v domacnostiach vyplnia poZzadované Udaje a zapi-
Su ich do prislusného dotaznika.

Pred vstupom do domécnosti je opytovatel povinny preukazat’ sa
osobitnym poverenim.

VSetky informacie a nazory, ktoré nam v rdmci tohto zistovania
respondenti poskytni budd anonymné a pouzité vylu€ne na Statistic—
ke cely. Renata Dusova, riaditelka SU SR v Nitre
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Volby do organov samospravnych krajov sa
uskuto€nia 14. novembra 2009. Ob¢ania budu
volit’ predsedov 6smich samospravnych krajov
a poslancov krajskych zastupitelstiev. Voleni st
na Styri roky. K volebnym schrankam mézu ist
obcania SR aj dvakrat, pretoZe volby predse—
dov VUC m6Zzu byt dvojkolové. Do druhého kola
pritom postupuju dvaja kandidati s najvy$Sim
poc¢tom hlasov, ak v prvom kole Ziadny z nomi-
nantov neziska nadpoloviénu vacésinu hlasov.

Samospravny kraj je samostatny Uzemny
samospravny a spravny celok Slovenskej
republiky. Na Slovensku su zriadené tieto
samospravne kraje:

Bratislavsky samospravny kraj so sidlom v
Bratislave, Tren¢iansky samospravny kraj so
sidlom v Trencine, Nitriansky samospravny kraj
so sidlom v Nitre, Zilinsky samospravny kraj so
sidlom v Ziline, Banskobystricky samospravny
kraj so sidlom v Banskej Bystrici, KoSicky
samospravny kraj so sidlom v KoSiciach,
PreSovsky samospravny kraj so sidlom v
Presove.

Uzemny obvod samospravneho kraja je
zhodny s Gzemnym obvodom kraja. Uzemny
obvod samospravneho kraja mozno menit len
zdkonom. Samospravny kraj je pravnicka
osoba , ktord za podmienok stanovenych zako-
nom samostatne hospodari s vlastnym
majetkom a s vlastnymi prijmami, zabezpecuje
a chrani prava a zaujmy svojich obyvatelov.

Samospravny kraj ma svoje symboly, ktoré
moéze pouzivat pri vykone samospravy.

y§Sie dzemné celky

Symboly samospravneho kraja su erb, vlajka a
pecat, pripadne znelka.

Orgéany samospravneho kraja su zastupitel—
stvo a predseda.

Posobnost samospravneho kraja

Samospravny kraj pri vykone samospravy sa
stara o vSestranny rozvoj svojho Uzemia a o
potreby svojich obyvatelov. Pritom zabezpetu—
je najma tvorbu a plnenie programu socialneho,
ekonomického a kultdrneho rozvoja Uzemia
kraja, vykonava planovacie ¢innosti, obstarava,
prerokiva a schvaluje Gzemnoplanovacie
podklady samospravneho kraja a Gzemneé
plany regiénov. Ucelne vyuziva miestne,
fudské, prirodné a iné zdroje, vykonava vlastnui
investiénu ¢€innost’ a podnikatelskd €innost' v
zaujme zabezpecenia potrieb obyvatelov kraja.
Zaklada, zriaduje, zrusuje a kontroluje svoje
rozpoCtové a prispevkové organizacie a iné
pravnické osoby podfa osobitnych predpisov.

Podiela sa na tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia, utvara predpoklady na optimalne
usporiadanie vzajomnych vztahov sidelnych
Gtvarov a ostatnych prvkov svojho Uzemia.
Obstarava a schvaluje program rozvoja v
oblasti poskytovania socialnych sluzieb a
spolupracuje s obcami a inymi fyzickymi a
pravnickymi osobami pri vystavbe a zariadeni
bytov urenych na poskytovanie socialnych
sluzieb a utvara podmienky na rozvoj zdravot-
nictva.
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Jasanng poldztnlsa

Vystava ovocia, zeleniny a okrasnych rastlin sa konala v diioch 22. az 24. septembra
v MsKS a bola mimoriadne uspesna nielen z pohladu vystavovatelov zo Zlatych
Moraviec a regionu, ale aj 300 navstevnikov. Vystavenych bolo 124 exponatov, z toho 57
misiek jablk z 23 odréd, 9 exponatov hrusiek, dalej boli zastipené lieskové orechy a
roézne druhy zeleniny. Vystavu obohatili prace ziakov MS na Zitavskom nabrezi. Vystavu
dotvarali okrasné dreviny Zahradnickych sluzieb mesta.

Citlivé naaranzovanie tejto
vystavy poteSilo oko i duSu.
Stacilo niekolko hodin inten—
zivnej prace a Sikovné ruky
organizatorov premenili miest—
nost’ na nepoznanie. Vystavné
stoly vytvorili ten spravny
podklad, aby dokonald krasa
exponatov vynikla naplino.

Vystavu otvoril 22. septem-—
bra v dopoludiiajsich hodinach
predseda ZO Slovenského
zvazu zahradkarov v Zlatych
Moravciach Milo§ Bancéak a
viceprimator RNDr. Marian
Batora. V prihovoroch ocenili
pracu zahradkarov a podako—
vali vystavovatefom i malym
Skolkarom. Po skonéeni vysta—
vy vSetka dobrota putovala do
uz spominanej materskej Skoly
Duaha.

Navstevnici sa mohli poc¢as
troch dni pokochat na krase a
voni 23 odrdd jablk, 7 odrdd
hrusiek a 6 sortach hrozna.
Zelenina bola  zastupena
cesnakom, cibulou, tekvicou,
Cervenou repou, rajéinami,
mrkvou, petrzlenom, sojou,
kalerabom, zelerom, cviklou,
redkovkou Ciernou. Nechybali
zemiaky, lieskové oriesSky.
Zaujem vzbudila tekvica gigant

od pestovatela PhDr. Jozefa
Kostolaniho, zavaraniny od
Evy Jurikovej a Edity Kihtrei—
berovej zo Zlatych Moraviec.
Medzi domacimi vystavova—
tefmi  zaujal vlastnoruéne
dopestovanou séjou a suSe-
nym ovocim Ing. Jurgj

Svetlansky a Milan Oravec,
predseda Zahradkarskej osady
€. 6. Z regionu zaujal pestrou
skalou a najvy$sim poctom
odrdd jablk Ing. Jozef Haspra z
Topol€ianok. Neprehliadnute—
odrody

fné  boli hrozna

(Panodnia Kincse, Rhea, Guzal
Gara, Oflsava, Heliotrop,
Diamant, Rusalka, Rubanka,
Saléat Cerveny).

Vybor ZO pbsobi v zlozeni
predseda Milo§ Bancak,
podpredseda Bc. Stanislav
Jurik, tajomnik Anna Michalkoc
Kudrejova, pokladnik Marta
Rumankova, kronikar Edita
Kuhtreiberova a €lenovia Ing.
Juraj Svetlansky a Milan
Oravec uz treti rok.

A. Mondoc¢kova
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Koho do kresiel?

Nakorko volby do vysSieho tzemného celku su predo dvermi,
zamyslam sa, ako va¢sina mojich spoluobéanov, akych ludi si
zvolit’ do zodpovednych funkcii.

Nie je pritom jednoduché sa rozhodnut, koho podporovat, na
koho sa spofahnit’a komu po cell dobu verit. Za ostatné obdo-
bie, a je Uplne jedno z ktorej politickej strany sa nominanti
regrutovali, niektori ,dobre posadeni* sa v rozvirenej spolo¢en—
skej hladine prili§ nepredviedli a ni¢ mimoriadne nedokazali.
Neznasam pritom hasterenie politikov, ba ani rozpory medzi
poslancami, lebo ¢asto ani netusim, ktory z velkohubych repre—
zentantov je ¢lenom koalicie a ktory opozicie.

Kazdy voleny zastupca si isteze svoje teplé miestecko chra—
ni, hoci jeho rozum pri zasadnutiach bladi vacsinou inde. Zélezi
mu ¢asto len na prijmoch, ale ¢o urobit' pre voli¢ov ho ani len
netrkne. Postupne sa stava az chorobne ctiziadostivym a nefu—
tuje nikoho, kto by ho chcel na vysnenej ceste k méte najvysse;j
zastavit.

MozZno prave preto je dnesny svet arénou IZi a krehké pravda
sa v flom ani len neohreje, lebo voleni zastupcovia si na riu
malokedy spomend.

NajdélezitejSim problémom je a zostava rozkradanie a rozda—
vanie podfa fubovéle. Zodpovedni pritom osocuju ¢estnych
obc&anov, lebo si nepraju, aby odstavili z dobre platenych miest,
prisli na ich velké preslapy a vyfukli by im aj to posledné, ¢o este
zostalo.

Nasi obcania v8ak uz dobre poznaju, kto si zaslizi byt na
piedestale a kto, ¢i sa mu to hodi alebo nie, sa musi porucat.
Ved’ nam ide nielen o mesto, ale aj o regién, ba aj o cely Nitri—
ansky kraj. Len ludia, ktori maju pevnu chrbtovu kost' a ktorym
doverujeme dokazu zazraky, ale len vtedy, ak im vSetci bez
rozdielu budeme napomocni. Ved’ aj v demokracii plati — déve—
ruj, ale preveruj!

Ing. Gustav Stopka

Nocna strel’ba na pumpe

Obsluhujuci personal a navstevnici benzinky na ceste 1/65
pri Zlatych Moravciach mali v pondelok 28. septembra nev§ed-
ny zazitok. Pri Cerpacich stojanoch sa strielalo. Neslo vSak o
prepad, ale o skratové konanie muza, ktory po hadke vystrelil
na svojho kamarata.

BMW s tromi muzmi prislo na benzinku v nedelu okolo 22.30
hod. po tom ¢o jeden vystupil a odiSiel do predajne, vonku sa
zacdalo striefat. Striefal 52-ro¢ny Jaroslav na o Styri roky star—
Sieho kamarata Jana. Sposobil mu zranenia brucha a nohy.
Obaja muZi su zo Zlatych Moraviec a v ¢ase incidentu mali pri-
blizne 1,8 promile alkoholu v krvi, uviedla pre Novy Cas
nitrianska krajska policajna hovorkyna Renata Cuhékova.

Za tento zloc¢in hrozi pachatefovi 4 az 10 rokov vézenia.

B

Blireia
plajsitieltkea
=)(0)(0)s)

Streda 23. september bol
driom bielej pastelky v priblizne
100 mestach na Slovensku,
Zlaté Moravce nevynimajic.
Osmy ro¢nik bielej pastelky v
nasom meste v Klube déchod-
cov na Ul. 1. maja organizovala
tunajsia Unia nevidiacich a
slabozrakych Slovenska
(UNSS). ]

Dobrovolnici Unie nevidia—
cich a slabozrakych Slovenska
(UNSS) v tento den ponukali
okoloidlcim biele pastelky. Vo
viacerych mestach bol pripra—
veny sprievodny program ku
zbierke, kde navstevnici mali
moznost’ osobne sa zoznamit’
s problematikou nevidiacich a
slabozrakych fudi, vyskusat’ si
ré6zne kompenzaéné pomdocky
ako napriklad hovoriace hodiny
alebo vahu, naucit sa chodit's
bielou palicou alebo napisat'si
vlastné meno v braillovom
pisme.

Vynos zbierky je uréeny na
poradenstvo pre tych, ktori
stratili zrak a snazia sa s touto
nefahkou situaciou vyrovnat.
Ludia mohli prispiet kupou
odznaku v tvare bielej pastelky
v hodnote 1 € a dobrovolnym
prispevkom. Vyzbierané finan—
cie sa pouziju na realizaciu
kurzov, pomocou ktorych nevi-
diaci a slabozraki [udia
ziskavaju zru€nosti nevyhnut-
né pre kazdodenny zivot. Cast’
vynosu podjde na aktivity
samotnych zrakovo postihnu-
tych ¢lenov UNSS, projekty,
spolkovl a vzajomne prospes-—
nd ¢innost. UNSS bola
zalozend 7. aprila 1990.

-r-

Sdéja, zazraéna potravina

So sojou a sojovymi vyrobkami sa stretdvame na
kazdom kroku. Hovori sa o nej, ako o mimoriadne zdravej
potravine. Odbornici si ju nevedia vynachvalit a gurmani
im davaju za pravdu. So sdéjou vlastnorucéne
vypestovanou sme sa stretli aj na vystave ovocia, zeleniny
a okrasnych rastlin. V MskKS ju vystavoval Ing. Juraj
Svetlansky. Dava prednost’ rastlinnym produktom pred
méasom.

,S06ju pestujem v zahrade,
dorobim si cca 10 kilogramov.
To ¢o s rodinou v domacnosti
neskonzumujeme, pripravim

nerozoznanie od zivo¢isnych
produktov. Séja obsahuje
vysoké mnozstvo bielkovin a
tak dodava telu stratent ener—

pre hydinu s tym, Ze nosnice to
vratia vo vajiCkach. Soja sa
zaseje do Cistej pody, kde ¢aka
na dozretie a spracovanie.
Spracovava sa aj do formy
séjového masa. Je to oblube-
na potrava, ktora sa fahko
skladuje i spractva. Je mozné
ju dochutit na mnoho spbéso-
bov, pricom je casto na

giu pri praci. Pestujem ju uz
niekolko rokov. Po dozreti a
ususeni priamo na koreni sa
dé do vriec, vymlati sa a potom
sa precisti a je pripravena na
konzum.*”

Séja pochadza z Dalekého
Vychodu, kde ju pestuju uz
stovky rokov. Cyklus predna—
Sok s ukazkou pripravy a

; = A8 WG
ochutnavkou zdravych jedal
usporaduva Obcianske zdru-—
Zenie Zivot a zdravie kazdu
druht stredu v Klube déchod-
cov. VSetky recepty su
pripravované bez pouzitia
zivoCiSnych potravin a prisad.

-—am-

Prilepy v znameni
folkléru a zvykov

Mestska cast’ Zlatych Moraviec — Prilepy bola po roku
opat’ dejiskom folkléru a prilepskych zvykov. Tohtoro¢né
podujatie 28. augusta so zameranim na regrutov
prildakalo do malebnej dedinky desiatky vyznavacov
tradi¢nej 'udovej kultury.

Na folklérne pasmo zverbovanie regritov na vojnu, odobera—
nie sa od rodi¢ov, rozli¢ka s kamaratmi pozvanie prijali
predseda NSK doc. Ing. Milan Belica, PhD, poslanci MsZ lvan
Hritz a Jozef Tonkovi¢, starosta obce Hostie Peter Stepiansky,
domaci podnikatel Milan Repa, riaditelka a zamestnanci MsKS
Anna Hlavata, Mgr. Martin Danis$, Stanislav Levicky. Za Ponitri—
anske osvetové stredisko prisli Jana Zakopcanova, Peter Bakay
a Marian Gombik, za Podielnické pofnohospodarske druzstvo
vo Volkovciach Ing. Blazej Horny a hostami boli aj dvaja Podé-
brad¢ania z CR.

Cely sobotriajsi program v kultirnom dome sa niesol v
znameni folkléru. Ako prvy a kazdoro¢ne tu G¢inkujdci vystupil
FS Inovec pod vedenim Ing. Radovana Bakalara. Vo svojom
programe interpretuje zvyky, piesne a tance z viacerych regi6—
nov Slovenska, potom sa predstavila SkereSovanka z Obyc pod
vedenim Ant6nie Ondrejmiskovej, Chyzerovéanka pod vedenim
Anny Galabovej, z obce Hostie priviedla Ema Mokra subor
Vistek a ako posledny vystlpil domaci stbor Prilepéianka pod
vedenim Anny Michalkoc — Kudrejovej, ktora je zaroven pred—
sednickou ob¢ianskeho zdruzenia s rovhakym nazvom. ,Domaci
subor vystupil v zostave Emilia Gabrhelova, Renata Gregorova,
Viera Radobicka, Anna Szegenyovd, Irena Rabekova, Hana
Rumankova, Monika Michalkoc — Kudrejova, Peter Gregor, Peter
a Milo$ Michalkoc — Kudrejovi, Radoslav Nehéz, Ludovit Mrozek
s pasmom ,odchod chlapcov na vojnu. Kazdy rok pripravujeme
iné pasmo. V tomto roku uz subor vystupil v Ivanke pri Dunaji, na
festivale v Zlatych Moravciach a v reStauracii Rio,” vymenuva
vystUpenia Anna Michalkoc Kudrejova a pokracuje.

,Chcem podakovat vSetkym, €o nam pripravili krasny
umelecky zazitok a pri akcii pomohli. Gulas varil Jan Herda,
perky pripravili lveta Nehézova a Helena Mrozekova, kolace
napiekla Viera Palenikova. Pomahali Emilia Dudasova, Ludmi-
la Horvatova, Jolana GajdoSikova a méaso pripravila Helena
Michalkoc — Kudrejova. Zahradnicke sluzby v zastlpeni riadite—
la Mariana Tomajka pripravili kvetinovl vyzdobu. Mestsky drad
zapozical stoly a stolicky a tiez pomohol pri dakovnych listoch
pre Uc€inkujuce subory. Sklamanim pre Prilepéanov vS§ak bolo,
ze za Mesto, priméatorka Ing. Ostrihofiové bola odcestovana, sa
tohto podujatia nikto nezucastnil. DalSou akciou, ktord pripra—
vujeme uz na 20. novembra, je stretnutie rodakov, na 5.
decembra ,paracky”. Na vSetkych podujatiach st domaci i
hostia srde¢ne vitani.”

A. Mondockova

Kontajnery

Technické sluzby, m. p., rozmiestnili pre obyvatelov mesta
Zlaté Moravce a mestskych ¢asti Prilepy a Chyzerovce velko—
objemové kontajnery na obvyklych stanovistiach.

m. &. Prilepy: Nova ul., Parkova ul. od 28. 9. do 26. 10.

m. €. Chyzerovce: Ul. Palarikova, Druzstevna ul., Ul. B. S.
Timravy od 28. 9. do 26. 10. .

Ulice: Podjavorinskej, Zahradnicka, Zitavské nabrezie,
Robotnicka, Tekovska: od 28. 9. do 26. 10.

krizovatka ulic M. Urbana — Dlha od 5. 10. do 12. 10.

krizovatka ulic Stefanikova — DIha od 5. 10. do 12. 10.

krizovatka ulic Tolstého — DIha od 12. 10. do 19. 10.

krizovatka ulic Kollarova — DIha od 12. 10. do 19. 10.

krizovatka ulic Vajanského — DIha od 19. 10. do 26. 10.

koniec Dlhej ul. €. 62 od 19. 10. do 26. 10.

Dateliniska

krizovatka ulic Slov. armady — Razusova od 5. 10. do 12. 10.

krizovatka ulic Razusova — Krizna od 5. 10. do 12. 10.

krizovatka ulic Poto€na — Razusova od 12. 10. do 19. 10.

zag. ul. Dobsinského od Slov. armady od 12. 10. do 19. 10.

Slovenskej armady ¢. 15 od 19. 10. do 26. 10.

Zelena od 19. 10. do 26. 10.

Ticha od 19. 10. do 26. 10.

Kontajnery pre zahradkarske osady budu pristavené po skon-
Ceni jesenného upratovania na obvyklych stanovistiach v
termine od 26. 10. do 9. 11.
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Pohlad na historicky wjvoj Slovanov - Slovakov v Eurdpe

Pokracovanie z TN €. 17

2. Krestansky filter dejin je najdélezitejSim a zarover najkom-—
plikovanejsim z pohladu historickych udalosti. Osobnost JeziSa
Krista mézeme vsadit do konkrétnej dejinnej suvislosti: Narodil
sa za Herodesa Velkého, asi v roku 6 — 4 pred n.l., bol ukrizo-
vany za Poncia Pilata 14. alebo 15. nisana (marec - april,
siedmy mesiac v zidovskom kalendari), medzi rokmi 30 — 33. Pri
ur€ovani narodenia Jezisa mnich Exiguus urobil na prelome 5.
a 6. storocia chybu vo vypoctoch a pociatok krestanského leto—
poctu ur€il nespravne. Krestanstvo sa zrodilo v lone Zidovstva a
pocas niekolkych desatro¢i bolo chapané ako vnatorna zalezi-
tost’ zidov.

Jezis Kristus urcil poslanie Cirkvi a dal jej vlastnu Struktiru.
Jeho posolstvo sa tyka v8etkych ludi, nielen zidovského naro-
da: ,Chod'te do celého sveta a hlasajte evanjelium kazdému
stvoreniu!“ Tento misijny prikaz pokladali prvi krestania za
povinnost. Tymto spdsobom sa sprava o jestvovani krestanstva
dostala do zidovskych centier rimskeho cisarstva.

Pritomnost’ sv. Pavla v Rime bola zamerana do pohanského
sveta, ale ucast sv. Petra bola uréena zidovskému prostrediu a
stal na Cele tamojSej krestanskej obce ako prvy papez v rokoch
42 - 67. Rimska cirkev ma osobitné postavenia a preto sa jej
musia ostatni podriadit. V roku 251 mal Rim asi 30 tisic kresta—
nov a 60 biskupov. Rychly rast poctu krestanov pokracoval aj
za prenasledovania cisarov (Nera, Décia, Diokleciana a inych).
J1ato nakazliva choroba (krestanstvo) zachvatila nielen mesta,
ale i vidiek® (Plinius Mladsi v roku 110). Podstupenie mucenic—
kej smrti bolo najkrajSou palmou vitazstva krestanov.
Prenasledovanie krestanov prestalo az chorobou cisara Galé—
ria v roku 311 tzv. toleranénym ediktom, tym, Ze prestane
prenasledovat’ krestanov, zaisti si naklonnost ich Boha a
vyzdravie.

Krestanstvo na naSom Uzemi zapustilo korene uz za Cias
cisara Marka Aurelia (161 — 180) v druhom storo¢i, ktory viedol
vypravu proti Germanom a Sarmatom a jeho vojsko suzoval
smad, vtedy vojaci Militénskej Iégie poklakli na zem podla kres—
tanského zvyku a predniesli Bohu svoje prosby. Naraz sa zac¢alo
blyskat, hrmiet a strach zahnal nepriatela na utek. Hned' za¢a—
lo prat a dazd' zotavil vojsko. Stalo sa to 11. jina 172 na juznom
predhori TribeCa. Napisal o tom historik Eusébius (260 — 340)
pod nazvom ,Zazraény dazd“. Ucast cisara Marca Aurelia na
nasom Uzemi dokladuje aj jeho filozofické dielo ,Ta eis beau-
tom*“t.j. Hovory so sebou, napisané na Gzemi Kvadov pri Hrone,
ktoré vyslo vo vSetkych svetovych jazykoch.

Osidlenie Europy slovanskymi kmerimi niekolko storoci pred

Kristom je prirodzenou migraciou a vyustila vo vlastné politické
zoskupenie. Podla Gert Meiera i prof. Smalika slovenské kmene
prichddzaju na naSe Uzemie z rimskej provincie Germania v
Case narodenia Krista. Samo Chalupka, slovensky vzdelanec,
filozof a basnik vo svojich poznamkach opisuje Zivot starych
Slovakov, ktorych nazyvali Lemiaci (Limigantes), a ktori uz pred
prichodom JeZi8a Krista obyvali Uzemia medzi Dunajom, Tisou
a Sedmohradskymi horami. i

Kolonizacia Panoénie a llyrie Slovanmi ma niekolko vin. Ofi-
cialne povolenie na osidlenie dostavaju Slovania od rimskeho
cisara Konstantina Velkého v roku 335. Problémom cirkvi bol
urCite fakt, ze tito pokrsteni Slovania neakceptovali spojenie
cirkvi a svetskej moci, z histérie pozname tento fakt ako povsta—
nie Vandalov. Svoj odpor voci vladnucej Unii prejavili ni€enim
symbolov mocenského prejavu tak nabozenstva ako aj cisar—
stva (vrazdenie cirkevnych a Statnych hodnostarov). Tento tzv.
vandalizmus bol najprv pripisovany germanskym kmeriom, ale
nové skuto¢nosti nasvedCuju, ze majoritu Vandalov tvorili
slovanské kmene.

Hamburska diecéza bola poverena ulohou krstu Slovanov a
jej historia je rozhodujicim dékazom o tom, Zze Vandali boli
Slovania. Ak si predstavime fakt, Ze vandalské kmene su
slovanské kmene a Ze histéria Vandalov je aj histériou Slovakov
— Slovincov — Chorvatov, tak nasa spolo¢na histéria za¢ina mat’
logicku zakladriu. Histéria Vandalov je najlepSie zdokumento—
vana v diele ,Den sanna historien om vandalerna®, ktora nebola
prelozend do slovenciny. Historické pramene a archeologicky
vyskum potvrdzuju tzv. vandalsku kultaru aj na naSom tzemi —
obec 1za pri Komarne, ale aj inde, na severnom i vychodnom
Slovensku.

V roku 251 zvoldva papez Kornélius biskupov do Rima a na
tomto stretnuti sa zucastriuje aj biskup z Brigetia (dnesné
Komarno). Takéto vysvetlenie dava zmysel aj cirkevnej histérie
Slovenska. Ako vyzeralo nase Gzemie v tom ¢ase, koho krstil a
komu kazal treba zdokumentovat, pretoze na Gzemia Kvadov a
Markomanov prichadzali aj iné slovanské kmene, ktoré postu—
pom Casu prijimaju aj arianske krestanstvo — sektarstvo
(Alexandrijsky mnich Aria spochybnil bozstvo JeziSa Krista).
Zéasluhou biskupaWulfilu z Konstantinopola v roku 341 prijali
arianske krestanstvo mnohé germanske kmene a biskup prelo-
zil aj Svéaté pismo do starogétéiny. Rozpory v nabozenskej
oblasti vyvolavali vojnové zrazky medzi etnikami. VyrieSenie
sposobil prvy panovnik Frankov Chlodovik v roku 481.

Pokra¢ovanie v budicom gisle
PaedDr. Pius Biely

Navraty do minulosti hradov

V priestoroch Ponitrianskeho muzea otvorili vystavu fotogra—
fil Imricha Fintu. Vo svojich zaujimavych pracach predstavuje
niektoré historické snimky hradov Slovenska a blizkeho okolia

Zlatych Moraviec v ich digitalnej rekonstrukcii.

Autor je ¢lenom fotoklubu pri Krajskom osvetovom stredisku
Nitra. Fotografovaniu sa venuje od roku 1963 a k jeho fotogra—
fickym nametom patria vacSinou hory Tribe€a a Inovca, v
ktorych objavuje nové pohlady na ich prirodné krasy. Okrem
viacerych samostatnych vystav v Zlatych Moravciach, Neveri—

ciach a v Nitre sa z(¢astnil kolektivnych vystav na Slovensku, vo
Finsku, Nemecku, Madarsku, Pol'sku, Cechach a Francizsku. Z
mnozstva oceneni, ktoré ziskal, je najvzacnejSie prvé miesto v
AMFO a DIAFOTO za roky 1978, 1998, 1999, 2005 a prvé mies—
to na sutaznej vystave v Nitre.

S osobitnou zalubou a obdivom navstevuje architektonické
skvosty tribe¢skych hér a venuje sa Uspesnej innosti digitalnej
rekon$trukcii vzécnych stredovekych kultirnych pamiatok
hradov a zamkov. Na vystave predstavuje aj plastiku Zivanskej
veze zo 14. stor. a hradu HruSov z 18. storocia.

Vystava potrva do konca novembra.

Anton Kaiser

S

B Maketa hradu Hrus$ov, Imrich Finta.

Vino a Zitava
spaja

Niekolkomesacné stretavanie
sa dobrovolnikov pri odbornych
diskusiach a vymenach nazorov
z0 samospravy i podnikatelskej
sféry prinieslo na svet zaloZenie
obcianskeho zdruzenia PoZitav—
ské vinna cesta (PZVC).

Patri k nim aj Zlatomoravec—
ky vinohradnicky rajon. V
predstavenstve ho zastupuju
Jozef Valent, Ing. Jan Maly, Ing.
Pavel Mihok a Jozef Nizl. Zasti—
tu nad projektom, ktory spaja
Topol€ianky, Zlaté Moravce,
Arborétum Miyfiany, Vrable, TK
Podhajska a Dvory nad Zitavou
ma primator Vrabel a poslanec
NSK Ing. Tibor Téth.

Kratko po zalozeni zdruzenia
PZVC jeho aktéri pripravili na
nedelu 20. septembra kostovku
vin z Pozitavia. Svoje vina na
Vrébelskych slavnostiach vino-
brania predstavili vyznamni
vyrobcovia i drobni vinari zo
Zlatych Moraviec, Ciernych
Kragian, Nemg&inian, Cajkova,
Horného Ohaja a Vrabel.

Priblizne 3000 navstevnikov
malo moznost’ nielen ochutnat’
vina Spickovej kvality, ale aj
porozpravat sa, zoznamit sa s
vyrobcami, vypocut ich hlboké
myslienky o vine, a to vSetko na
jednom mieste v aredli starého
ihriska vo Vrablfoch. Okrem
Sirokého sortimentu jedal a
napojov, podujatie ponukalo
zdbavu vo forme humoru,
tradi¢nej folklérnej hudby, tanca,
atrakcii pre deti a prezentacie
vyrobkov fudovych majstrov.

,Zdruzenie chce napomahat’
k prinavrateniu Ucty k préci
vinohradnika a vinara, ako aj
vytvorenie podmienok na zakla—
danie malych rodinnych
vinarstiev, a tym aj priblizenie
tradicie vyroby vina navstevni-
kom Pozitavského regionu,”
hovori predseda PZVC Jozef
Demes.

Organizatormi nedelriajSieho
podujatia boli PoZitavska vinna
cesta, Zitavska komunita, Zdru-
Zenie vrabelskych vinohradnikov
Spolok ohajskych vinohradni-
kov, Mesto Vrable a Forpress,
S.r.o.

LZlatomoravecky vinohrad—
nicky spolok ma vo svojom
kalendari aj dal$ie podujatia —
zdjazd do Valtic na Morave, Dni
vinobrania a Dni valtickych
buréiakov. Zaver vinobrania je
naplanovany pod kalvariou v
penziéne u Vi¢ka (€len PZVC a
zaroven aj zaregistrovany kartou
LIZ pre ubytovacie zariadenia)
na 15. oktébra, vSetko vSak
zalezi od pocasia. Na nase
podujatia sU pozvani predov—
Setkym milovnici vina a ti, ktori
sa chcu zabavit,” dodava pred—
seda Zlatomoraveckého
vinohradnickeho spolku Jozef
Valent.

A. Mondockova
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Co nové na strednych N1/ 503 Jesein v MS Prilepy
tamrboli

~ & .
skolach v kraji?

Od 1. 9. 2009 sa menia nazvy niektorych strednych odbor-
nych §kél v zriadovatelskej pésobnosti NSK.

Tieto poziadali o pridelenie privlastkov, aby sa nimi dali odli—
Sit od inych strednych odbornych §kél, ktoré su ¢asto na tej istej
ulici a verejnost’ ma problém rozlisit ich.

Privlastky budd mat: Stredna odborna Skola technicka,
Kozmaélovska 7, TImace, Stredna odborna $kola technicka,
Nitrianska 61, Surany, Stredna odborna skola technicka, Ul. 1.
maja 22, Zlaté Moravce, Stredna odborna skola polytechnicka,
Dvorcianska 629, Nitra, Stredna odborna Skola potravinarska,
Cabajska 6, Nitra, Stredna odborna skola obchodu a sluzieb,
Zdravotnicka 3, Nové Zamky, Stredné odborna Skola drevarska,
Pilska 7, Topol€any, Stredna odborna skola obchodu a sluzieb,
T. Vansovej 2, Topol€any, Stredna odborna Skola obchodu a
sluzieb, Ul. SNP 5, Zlaté Moravce, Stredna odborna skola
obchodu a sluzieb — Kereskedelmi és Szolgaltatéipari Szak-
kbzépiskola, Budovatelska 32, Koméarno. Spojena Skola, Nivy 2,
Sala s organizaCnymi zlozkami: Stredna priemyselna Skola,
Nivy 2, Sala, Obchodna akadémia — Kereskedelmi Akadémia,
Pazmana 23, Sala, Stredné odborna skola, Nivy 2, Sala —meni
sa ndzov organizacnej zlozky. Nadobudnutim G¢innosti vyhlas—
ky &. 282/2009 Z. z. o strednych Skolach sa poénudc 1.
septembrom menia nazvy zdravotnickych §kél — vracaju sa im
pbvodné zauzivané nazvy — stredna zdravotnicka Skola a nie
stredna odborna skola zdravotnicka.

V Skolskom roku 2009/10 sa experimentalne overuju Studijné
odbory v ramci projektu: Tvorba novych vzdelavacich progra—
mov v odbornom vzdelavani pre potreby automobilového
priemyslu Il, ktory bude prebiehat na nasledujicich $kolach:
Stredna odborna skola, Cintorinska 4, Nitra, Stredna odborna
Skola, Ul. SNP 2, Zlaté Moravce, Spojena skola, Nivy 2, Safla,
Stredna odborna skola, Jesenského 1, Nové Zamky, Stredna
odborné kola, Tovarnicka 1609, Topol€any a Stredna odborna
Skola — Szakkdzépiskola, Ul. 1. maja, Hurbanovo. DalSie expe-
rimentalne overovanie Studijnych odborov bude na $kolach:
Spojena Skola, Komarnanska 28, Nové Zamky — informacné a
sietové technoldgie, Stredna odborna Skola, Cabajska 4, Nitra:
- kontrolér potravin, Stredna odborna skola, Ul. SNP 2, Zlaté
Moravce - logistika, Stredna odborna $kola, Ul. 1. maja 22,
Zlaté Moravce — elektromechanik — chladiace zariadenia a
tepelné Cerpadla Stredna odborna skola Tovarnicka 1632,
Topol€any — bioenergetika a Stredna odborna $kola polnohos—
podarstva a sluzieb na vidieku, Na lukach 18, Levice —
bioenergetika. oL

Helena Psotova, vedica OSMSaK UNSK

V uplynulom $kolskom roku
vyhlasila Dobrovolna poziarna
ochrana SR v spolupraci s
Ministerstvom vnatra SR uz 6.
ro¢nik celoslovenskej sutaze
deti vo vytvarnom prejave na
tému ,Vypalovanie trdvy - to
nikdy nerob!*

A] Ziaci ZS Mojmirova sa
zapojili pod vedenim Dr. D.
Zvalovej do tejto sutaze. Zaslali
kolektivnhu préacu, na ktorej
pracovali poc¢as hodin umelec—
kého krazku.

Ich praca bola korunovana
Uspechom, i ked ocenenie
ziskala len jedna praca, vo
vekovej kateg6rii do 9 rokov
obsadila Zuzana Balazova lll.
miesto.

Oceneni autori vytvarnych
préc boli pozvani na slavnostné
udelovanie cien do Domu
Dobrovolnej POSR v Bratislave
dria 8. septembra 2009.

Deti neziskali len krasne a
hodnotné ceny, ale aj nezabud-
nutelné zazitky z malej exkurzie
po Bratislave.

Ocenenej Zuzke srdecne
blahoZelame a ostatnym zelame
mnoho trpezlivosti, dobrych
napadov a vela Uspechov.

Mgr. V. StrieSkova

Slovenska ornitologicka
spolo€nost’ vyhlasila sdtaz
pre deti v ZS vo vyrobe najo-
rigindlnejSieho kfmidla pre
vtakov. Sutaz sa uskutocnila
v priestoroch ZS sv. Don
Bosca v ZI. Moravciach 3.
oktébra. Desat’ najlepsich,
najkrajsich a najoriginalnej—
Sich kifmidiel bolo ocenenych
vecnym darom a zajazdom
na vylet do chraneného
vtacieho Uzemia Zitavsky luh.

Prevenciou proti irazom

Zlomeniny, urazy hlavy a popaleniny su najcastejSie
urazy u deti do 18 rokov. Vyplyva to zo Statistik
zdravotnej poistovhe DOVERA, ktora k dneSnému driu
ma takmer 216-tisic detskych poistencov. Mnohé z
urazov sa stanu v domacom prostredi. Aj preto lekari
zdravotnej poistovne odporucaju urazom predchadzat
vhodnou prevenciou a informovanostou.

Detské urazy sa vyskytuju
najméa doma, v §kole, pri Spor—
te a pri dopravnych nehodach.
Odbornici pripustaju, ze viac
rokov Zivota sa straca v
dosledku umrti spésobenych
zranenim nez ochoreniami na
rakovinu a srdcovo-cievne
choroby. ,Naj¢astej§imi Grazmi
deti predSkolského veku su
Urazy hlavy a lebky spbsobené
padmi v domacom prostredi.
Doméce Urazy tvoria v tejto
vekovej kategorii vySe polovicu
vSetkych Urazov," hovori reviz—
ny lekar zdravotnej poistovne
DOVERA MUDr. Jaroslav
Sadlon. ,V $kole dochadza
hlavne k zlomeninam, vyklbe—
ninaAm a pomliazdeninam.
Podobne je to aj pri Sportovych

urazoch, kde su najfrekvento—
vanejSimi diagnézami okrem
tychto aj podvrtnutia a drobné
povrchové zranenia,” vysve—
tluje J. Sadlon. Dopravné
Urazy sU najc¢astejSou pricinou
detskych amrti. ZvySuje sa pri
nich aj riziko dlhodobych a
trvalych nasledkov. A to takmer
dvojnasobne.

V odbornych kruhoch sa
odhaduje, Zze vhodnou preven—
ciou a osvetou mozno zabranit’
30 az 60 % urazov. V doma-
com prostredi treba dieta
sledovat, zabezpecit jeho
bezpecnost najma v kupefni a
kuchyni, ale tiez treba dbat' na
informovanost’ rodi€ov o rizi—
kach detskych drazov. V
Skolach je nutné zabezpedit

bezpecné prostredie v ueb-
niach a na Sportoviskach. Pred
$portovanim je nevyhnutné,
aby sa dieta poriadne rozcvi-
Cilo, aby rodi¢ia vhodne
odhadli moznosti a schopnosti
dietata a aby dbali na ochran-
né pombdcky ako chranice,
prilby alebo rukavice.
,Nosenie ochrannej prilby u
cyklistu méze podla dostup-
nych Statistik zabranit' vzniku
80 % zraneni hlavy a az 88 %
zraneni mozgu. Uvedomujeme
si, Ze nestastie je niekedy
otazkou niekolkych sekudnd,
preto sa snazime poistencom
pomoct predchadzat tymto
arazom. Prostrednictvom
programu  VYHODY OD
DOVERY si kazdy nas klient
moéze zakulpit vo vybranych
predajniach Dema kvalitné
bicykle s vyraznou zlavou. Ak
je v DOVERE poistena rodina,
k zakipenému bicyklu ziska
prilbu zdarma,* dodava J.
Sadlon.
Z informécii Mgr. A. BakoSovej

Lastovicky odleteli do teplych krajin, listy opadavaju zo stro-
mov a nasSa materska Skola sa zahalila do krasnych farieb
jesene. Ucime deti basnicky, pesni¢ky. Na prechadzkach v
prirode zbierame s detmi orechy, gastany a r6zne druhy prirod—
nin, ktoré vyuzivame v edukacnych aktivitach. Pocas nich
majstrujeme a vyrabame gastankov, gastanovych jezkov, gasta—
novych jeleriov, zhotovujeme, kreslime a lepime obrazky a
postavicky.

V MS Prilepy sa pracuje podfa nového $kolského programu.
Navstevuje ju 10 deti. Uz po prichode deti do zariadenia zagi-
name s rannymi aktivitami. V ramci nich si deti mézu vybrat’ hry,
ktoré prave chcu robit. Potom maji deti telovychovnu aktivitu,
kde sU motivované r6znymi cvi€eniami napr. ,Dobré rano sinie¢-
ko" —sU to cvicenia s rieckankami. Teraz v materskej Skole vladne
jesenna atmosféra. Deti vyfarbuju Sarkanov, a r6zne dekoracie
z jesennych plodov.

Od 5. oktébra v ramci vystavy ovocia a zeleniny prinasaju
rodi¢ia do zariadenia ovocie a rozne druhy zeleniny, ktoré potom
pbjdu na konzumaciu. Materska Skola je zapojena do projektu
zdrava vyziva. Jeho Uspesnd realizécia je aj vdaka dobrym
napadom a chuti rodi€ov spolupracovat’ s materskou $kolou.

Ak navstivite Materskl skolu v Prilepoch v tychto drioch,
mozete obdivovat’ vystavu ovocia a zeleniny z dielne malych
Skolkarov. 3

Maria Orsagova, riaditelka MS

Skoly i Skolky
musia hlasit chripku

Riaditelia materskych, zakladnych a strednych $kél pisu
kazdy tyzden hlasenia o poc¢te nepritomnych Ziakov v percen—
tach a su povinni pougit’ ziakov o tom, ako sa chranit pred
ochorenim chripky. Regionalne Urady verejného zdravotnictva
totiz vydali nariadenie, ktoré od zaciatku Skolského roka prika—
zuje vSetkym materskym, zakladnym a strednym Skolam hlasit’
kazdy deri dévody nepritomnosti deti a Ziakov na vychovno-
vzdelavacom procese. Hlasenie musia podat’ aj vtedy, ked’ nikto
neochorel. Nahlasuju ich svojim zriadovatelom a ti nasledne
informuja PhDr. Alenu Gregus$ovd, vedlcu oddelenia hygieny
deti a mladeze RUVZ so sidlom v Nitre. Pandémia novej tzv.
prasacej chripky uz vstupuje do 8kél. Na novu chripku na
Slovensku uz ochorelo 43 deti a mladych ludi.

Postup na zamedzenie Sireniu pandémie chripky: vyhybajte
sa hromadnym podujatiam, v pritomnosti inej osoby noste rusku,
umyvajte si ruky viackrat za den (mydlom pocas 30 sekind),
zostarite doma ak sa u vas prejavia priznaky chripky (zavolajte
svojmu lekarovi, prip. pohotovost), sledujte rozhlas a televiziu
a riadte sa pokynmi verejnych institGcii. Na skolach v Zlatych
Moravciach zatial ochorenie na novu chripku nezaznamenali.

Odbornici ako U€innu prevenciu proti novej chripke odpori—
€aju aj ockovanie proti sezénnej chripke. Ockovanie zacalo
koncom septembra, vykonava sa az do konca februdra, alebo
kym nezacne chripkova epidémia. Po naockovani chripkovej
vakciny stipne do dvoch tyzdrov hladina protilatok proti virusu
v tele. Chrani priblizne pol roka. O¢kovanie proti chripke najma
zmiernuije jej priebeh.

—r=
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Za' ploiznjavamirm

Prijemné s uzito€nym spojila a zorganizovala zajazd okresna
organizacia Jednoty déchodcov Slovenska (OO JDS) pod vede—
nim predsedu Ing. Petra Lisého pre svojich predsedov a ich
zastupcom v ramci okresu Zlaté Moravce. Zajazdu sa zdcastnil
aj krajsky predseda PhDr. Rébert Margetin s manzelkou. N&as
zdajazd zacal s vybornou naladou a spevom. Spievalo sa cestou
tam i spat. Repertoar piesni bol rézny a nevyc€erpatelny. Spie—
val kazdy s laskou, citom a radostou.

Zacali sme s nakupom sladkosti a ¢erstvymi pagacikmi v
predajni Uherce. Nasa cesta smerovala na bojnické kupalisko,
kde sme mali k dispozicii vnutorny aj vonkajsi bazén. Kupanie
bolo osviezenim a nacerpanim novych sil.

m Ugastnici zajazdu v Rajeckej Lesnej

Potom nasledovala cesta do obce, ktora sa rozprestiera pod
hreberiom lu¢anskej Malej Fatry do Rajeckej Lesnej, kde néas
oCakaval jej starosta Bohuslav Pekny. Po srde¢nom privitani nas
oboznamil s histériou.

Od 15. storoCia je obec marianskym puatnickym miestom.
Dnes znama svojimi pamiatkami — Kostol narodenia Panny
Méarie vyhlaseny za baziliku, minor kalvéria s lurdskou kaplnkou
a pramenom lieCivej vody s magnéziom a vapnikom, ale hlavne
so Slovenskym drevenym betlehemom od majstra Jozefa Peka—
ra z Rajeckych Teplic, verejnosti spristupneny v roku 1995.

Po Uzasnom duchovnom z&zitku obohateny aj obrazkami,
ikonami a inymi daréekmi Cakala na nas prehliadka malebnej
obce Ci¢many, obcerstvenie, hodnotenie zajazdu a cesta
domov.

Takéto zajazdy si velmi radi zopakujeme a dakujeme tym,
ktori nam tento zajazd zorganizovali. Zaroven dakujeme aj
sponzorom, ktori nd&m pomohli pri jeho realizcii a pohostenia
Ing. Paluskovi, Ing. Orovnickému, Ing. DobiSovi, Ing. EliaSovi,
Ing. Matejovi.

Ing. Vlasta Lisa za OO JDS

Jazykova Skola Nadacie
ASPEKT
pobocka Zlaté Moravce
Vam ponuka:

* kvalitnd vyucbu jazykov pre vSetky vekové kategorie,
ktora prebieha v priatel'skej atmosfére

% 17 rokov skusenosti v jazykovom vzdelavani

* rozne jazykové programy

* individuélnu a skupinovu jazykovu vyucbu pre firmy,
manazérov a fyzické osoby

* zlavy pre vernych Studentov, pre Studujdce rodiny a
bonusovu zfavu pre zaujemcov, ktori uhradia Skolné do
31. 8. daného akademického roka

* vyucbu AJ Callanovou metédou (4x rychlejsie)

* moznost’ pripravy na maturity a statnu jazykovi skisku

Shazylielmidiale)fzaldes

Zapis v termine
od 1. 7. do 30. 9.
popoludni od 14.30 do 18.30 h

Najdete nas v budove Polikliniky na 1.
poschodi, t. ¢. 037 6421 030, 0944 006 224,
sjshazm@gmail.com, www.aspektnd.sk

Akreditované zariadenie MS SR
18/134/2009

Odstavka 2. bloku AE

Kratka (typova) generalna oprava (GO) 2. bloku EMO sa
zacala 25. septembra odfazovanim posledného turbogenera-
tora TG22. Bude ostatnou GO v jadrovych elektrarfach v tomto
roku a poslednou pripravovanou v systéme ARSOZ — dalSia GO
bude uz v medzinarodne rozSirenom systéme SAP Nuclear.

Nosnym systémom GO je 3. systém, ostatné systémy nebu-
di odstavené v plnom rozsahu ako v doterajSich GO.

nych s odstavenim a vymenou paliva — kontrola absorbatorov
automatickych regulaénych kaziet, tesnostna skiska primaru na
3,4 MPa, nahrev bloku, tesnostna skiska na 13,7 MPa i tesnostna
skuska dvoch parogeneratorov, ndhrev bloku na 200° C, skusky
automatickych ochran, hortce skasky turbin, rozSirené primarne
skusky, GO jedného dieselgeneratora po 10 rokoch a nasledné
skusky 24 h chod a automatiky postupného spustania.

Do GO je zaradenych 44 projektovych zmien, pripravenych je
viac ako 30 neStandardnych skusok a vySe 3700 pracovnych
prikazov.

Slovenské elektrarne

Agentira BUWAG pdsobi v zlatomoraveckom regiéne na trhu
prace od roku 2003. Zameriavame sa na sprostredkovanie
prace pre zeny na opatrovanie starych a chorych v nemecky
hovoriacich krajinach. Iba v roku 2009 (za 8 mesiacov) sme
vytvorili 106 novych pracovnych miest a do konca roka predpo-
kladame, Ze prekro¢ime 200 novovytvorenych pracovnych
miest. Sprostredkovali sme
teda pracu vylu€ne pre Zeny —
opatrovatelky (s vynimkou
dvoch muzov opatrovatelov).
Priemerna Cista mzda
zamestnancov, ktorym sme
sprostredkovali zamestnanie
je 955 EUR/mesiac (28 770 SKK). Kazdy méa zabezpeceny
odvoz do prace priamo z domu na miesto vykonu prace v luxus—
nom automobile a spat’ — zdarma. Okrem toho zamestnanci
pracuji na raklsku zivnost, ¢im im po uréitom odpracovanom
Case vznika narok na rakusky doéchodok. VSetky odvody do
socialneho systému vykonava za zamestnancov zamestnava-
tel (142 EUR/mesiac), ¢im hruba mzda dosahuje az 1 100
EUR/mesiac (33 139,- SKK). Zdéraznujeme, Ze je to priemer—
na mzda. NajnizSia hrubd mzda je 890 EUR/mesiac (26 872
SKK) a najvyssia az 1 230 EUR/mesiac (37 055 SKK).

No aj napriek tak vynikajucim podmienkam mame nedosta—
tok Zien na pracu opatrovatelky. Sme schopni vytvorit omnoho
viac pracovnych miest, no chybaju nam kvalifikovani uchadza-
¢i — zeny s dobrou znalostou nemeckého jazyka a kvalifikaciou
zdravotna sestra alebo aspori opatrovatel'sky kurz. Doteraz sme

Opatiovatelka

lukratnvnappraca

uprednostiiovali Zeny z nasho regiénu, no vzhladom k rastice—
mu zaujmu o tuto pracu a nedostatok kvalifikovanych
uchadzacov sme boli ndteni rozSirit naSe pésobenie na celé
Slovensko.

Tymto davame do pozornosti, Ze stdle mame volné pracov—
né pozicie na pracu opatrovatelky v Rakusku a ochotne a radi
poskytneme informacie o tejto
praci. Za u¢elom pozadovanej
kvality ponukame aj kurzy
nemeckého jazyka (najblizsi
kurz otvarame 5. oktébra).

Praca opatrovatelky je
vysoko humanna, vyZzaduje
vela lasky, ale aj obety. Nie je preto vhodna pre kazdého, no
nase slovenské zeny su vyhladavané v zahranici prave pre tieto
vlastnosti. V tejto tazkej dobe s rasticou nezamestnanostou
vytvara agentira BUWAG v Zlatych Moravciach nové podmien—
ky zabezpecujuce zivobytie pre mnohé rodiny. Celkom sme uz
sprostredkovali pracu pre viac ako 1 500 fudi na Slovensku.
Sme na trhu prace dobre znami a osvedceni. Velmi Uzko a
dobre spolupracujeme s Gradmi prace v kazdom okrese Sloven-
ska. Vytvarame kazdy mesiac az 20 novych pracovnych miest.
No momentalne ich nedokdzeme plne obsadit. Pozyvame k
spolupraci kazdého starostu v dedine nasho okresu, kazdu
nezamestnand zenu zvySit' si kvalifikdciu. Mame maximalny
zaujem v prvom rade uprednostnit’ zeny z nasho okresu a
pomdct tak vlastnému regiénu.

Ing. Cyril Lazur — riaditel agentiry BUWAG

Predaj, kupa

® Prevadzame izolatérske a
pokryvacské prace, rekonst—
rukcie starych striech,
zamazavanie hrebenacov
Kontakt: 0948 506 795

0911 434 400

633 11 86

18/133/2009

® Preddam novu znackovu
francuzsku liatinovu krbovu
vlozku 14 kW, cena 320 €

Kontakt: 0905 872 673
18/135/2009

® Predam ovocny sad 385 m?
v ZI. Moravciach, rolu 450 m?v
Topol¢iankach.

Kontakt: 0905 492 748
18/136/2009

Stredna odborna Skola
technicka, Ul. 1. maja 22,
Zlaté Moravce zverejriuje
zamer prenajat’ ¢ast priesto—
rov v budove $koly s vymerou
3 x 29 m2, 58 m?, 21,64 m?
vhodné ako kancelarie, 25,70
m? vhodné ako bufet, 579 m?
telocvicna.

V pripade zaujmu Vase
cenové ponuky zasielajte na
adresu: Strednd odborna
Skola technicka, Ul. 1. mdja
22,953 01 Zlaté Moravce, do
22.10. 2009 do 15.00 hod.

BlizSie informéacie na tel.
¢.: 037/6403525 — Bc. Peter

Rajtar
18/138/2009

Spolo¢nost v Zlatych
Moravciach hlada S$ikovnu
osobu na plny pracovny
uvéazok s moznostou TPP na
kumulované skladnicke a
upratovacie prace. Skuse-
nost so skladnictvom a
bezuhonnost su podmien-
kou, dobry zdravotny stav a
fyzické kondicia su potrebné.

Kontakt: 037/6421666
19/139/2009

] -
Brigada
V rdmci Komunitnej social-
nej prace v Zlatych Moravciach
organizuji komunitné sociélne
pracovni¢ky Simona Duriaco-
vé a Maria Vrabelova v piatok

16. oktobra 2009 jesennu
brigddu v mestskej Casti
Chyzerovce. Cielom tejto

brigady bude zapojenie Rémov
do upratovacich prac v meste.
Tento projekt je realizovany
vdaka podpore Eurépskeho
socidlneho fondu v ramci
Operacného programu
Zamestnanost a socialna inkl-
Uzia.
Komunitné pracovni¢ky

Centrum volného ¢asu
ponuka zaujmové kruzky v
Skolskom roku 2009/2010.

Prihlasky a informacie:
CVC Spektrum, Roviianova
7, ZI. Moravce, tel. ¢.
6321184, denne od 9.00 do

17.00 hod.
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TEKOVSKE
NOVINY

Program Kina Tekov

7.10. Unos metra 123, USA

Adrenalinova nahanacka v
labyrinte podzemnej dopravy
vas bude drzat v napéti od
zaciatku az do konca. Skvely
D. Washington si ako dispecer
newyorského metra vSimol
unos jedného z vlakov. Unos—
ca hrozi popravou cestujlcich
ak nezaplatia vykupné, lenze
dispecer metra sa pokusi o
nemozné. Chce ich zachranit
bez vykupného.

St.: 18.00, MN do 15 r.,
vstupné: 2,20 € (66,28 Sk)
8.-12.10. Hore, USA

Tvorcovia filmov Auta a
Wall-e vam prinasaju dalSiu
originalnu a velmi milt komé-
diu, v ktorej vas bude zabavat’
prehnane aktivny skautik

Hodovy

Russel a predava¢ bal6nov
Carl. Ten naftkne tisice bal6—
nov a so svojou chalUpkou
vzlietne k oblakom, ale pritom
vébec netusi, ze spolu s nim
vyleti aj skautik Russel.
NajnecakanejSiu dvojicu hrdi—
nov tak ¢aka dobrodruzstvo v
stratenom svete.

St.: 18.00, pi., so., ne.: 17.00,
MN do 7 r., vstupné: 2,20 €
(66,28 Sk), po.: 17.00 zI. 2 €
(60,28 Sk)

14. — 21. 10. Janos$ik — prav-
diva histéria, SR — PL - CR

Nevidana filmova atrakcia,
ktora dostava v nasej malej
republike do kin tisice ludi a
zvedaveé sU na tento filmovy hit
vsetky generacie. J. Janosika
— mladého rebela z Terchovej

koncert

Zlatomoravéania stravili posledni septembrovi nedelu za
bohatymi a hodovymi stolmi. Tradicia hodov sa udrzuje v celom
regione. Postretaju sa celé rodiny, znamy i priatelia, pohovoria

si a zaspominaju.

Krasne nedelné popoludnie lakalo hodarov na prechadzky.
Na svoje si prisli aj milovnici folkloru, ked” na Namesti A. Hlinku
sa zapocuvali do prekrasnych ludovych melédii DH Oby¢anka
pod vedenim Adama Dodoka. Potlesk pritomnych ako prejav
vdaky bol uréite poteSenim pre v8etkych G¢inkujucich.

-r-

vam tato historickd drama
predstavi tak, ako ste ho do—
sial nepoznali. Bohati ho
nenavideli, Zeny milovali,
chudobni zbozrovali, ale aj
napriek tomu mal vo svojej
druzine nebezpecéného zradcu.
Horni chlapci skacu v krasnom
vysokohorskom prostredi
medzi romantikou a smrtou.
Sokujuci a drsne realisticky
pohfad na najznamejsiu
SLOVENSKU LEGENDU!

St., st., pi., so., ne., ut., st.:
18.00, vstupné: 2,50 € (75,32
Sk), MN do 12 r., po.: 17.00 zI.
2,20 € (66,28 Sk)

Program kina na

www.kinotekov.eu,
www.jatt.szm.sk

Pohotovos?t

lekarni

_ 7.-18.10. U Zlatého hada,
Zupna 36 (v pracovné dni od
18. do 21. h, vikendy od 8. do
20. h), 19. — 21. 10. Altea,
Hviezdoslavova 5 (v pracovné
dni od 18. do 21. h, sobota od
12. do 20. h, nedela od 8. do
20. h).

Slavnostné obrady

Zbor pre oblianske zalezi-
tosti pripravil na sobotu 26.
septembra slavnost uvitania
deti do zivota. Slavnostny akt v
obradnej sieni MsKS vykonala
primatorka Ing. S. Ostrihorio—
va, ktora privitala najmens$ich
obc¢anov spolu s rodiémi. V
prihovore zdéraznila mieru
zodpovednosti pri  vychove
svojich deti. Na slavnost
uvitania boli pozvani: Mirosla—
va Rischanekova, Nick Matt
Jason Havran, Zuzana Bala-
zova, Rosalinda Kotlarova,
Ema Sarkovd, Klaudia Ondo-
va, Lukas Sovéik, Vera
Laaksonen, Radoslava Monika
Kélaiova, Nina Ivanikova,
Jakub  Stukovsky, Martin
Skacel, Dominika Merihertova,
Marek Rafael, Jenifer Rafaelo—
vd, Samuel Hucka, Matej
Dedinsky, Liliana Juhasova,
Viliam Sedlar, Liliana Viglaska,
Leo Krajcovi¢, Corrado Rafael,
Sofia Juhdsovd, Artur Chro-

bak, Adrian Mankovecky,
Tifany  Rafaelova, Daniel
Pivargi.

Jubilanti

V ten isty den odzneli aj
slova ocenenia primatorky
mesta na slavnostnom akte s
ob&anmi, ktori v tychto drioch
oslavili vyznamné zZivotné jubi-
lea: FrantiSek  Prelovsky,

Stefan Baran, Helena Hronée—
kova, Maria Valachova, Maria

Muséakova, Rozdlia Hajlova,
Méria Zuborova, Maria Komzi-

kovd, Barbora Tonkoviova,
Maria Kaiserova, Maria Gara-
jova, Augustina Kucerova,
Peter Horny, Anna Majerova,
FrantiSek Palenik, Emilia
Koziakova, Stefan Valkovié,
Viktéria Viragova, Helena
Martincova, Kamila Chrenova,
Paulina Sukova, Jozef Batala,
Alzbeta Bucheriova, Maria
Vorelova, Irma Belicova, Anto—
nia Valkovi¢ova, JUDr. Jan
Krkos$, Maria Sykorova, Hele—
na Subova, Emilia Laktigova.
Rodicia deti a jubilanti boli
obdareni kvetmi, daréekmi,
finanénou sumou 33,20 € a v
zavere slavnosti sa podpisali
do pamatnej knihy mesta.
—_f—-

Spolocenskd kronika

Narodili sa

3.9. Charlotte Hol4, Nitra
5.9. Marek Kosut, Levice

Opustili nas

9.9. Max Cepéek, Topolgany

30. 8. FrantiSek Lebasovsky, 1919, Hostie

1954, Skycov 11. 9. Vincent Cico, 1947,
3.9. Terézia Bencikova, ZI. Moravce

1931, Zlatno 14. 9. Anna Hrlzova, 1928,
2.9. Anton Sol¢iansky, 1924, Kostolany pod TribeGom

T. Mlyfiany 14. 9. Anna Mondockova,
2.9. Juraj Duri§, 1967, 1953, Volkovce

ZI. Moravce 15. 9. Jan Struk, 1961,
3.9. Jan Seckar, 1919, ZI. Moravce

ZI. Moravce 17. 9. Jozef Klugiar, 1946,
5.9. lIrena Herdovd, 1924, ZI. Moravce

ZI. Moravce 20. 9. Stefania Mala, 1926,
5.9. Jozef Hudec, 1936, ZI. Moravce

VelGice 21. 9. FrantiSek Durdy, 1933,
6.9. Alzbeta Perutkova, Topol¢ianky

1943, Caradice 22. 9. Méaria Minarova, 1946,
9.9. Michal Hudec, 1929, ZI. Moravce

ZI. Moravce 22. 9. Anna Skorcova, 1926,
10. 9. Eleonora Kralikova, Slazany

Povedali si ano

5.9. Mgr. Andrej Pecho a Lenka Obicka, ZI. Moravce
5.9. Ing. Rébert Martinovi¢ a Ofga Rajtarova, ZI. Moravce
12. 9. Peter Pajersky, ZI. Moravce a Zuzana Michnikova,
Velké Kostolany

Juraj Drgona, Nova Baria a Magdaléna Ivanickova,
ZI. Moravce

Mgr. Michal Bennar, Hajske a Michaela Kovacicova,
ZI. Moravce

Dusan Berio, VelCice a Dominika Dubayova, ZI. Moravce
Ing. Jozef Simecek, Brusno a Ing. Lenka Krpalova,
Zl. Moravce .

Peter Siklienka a Eva Datkova, ZI. Moravce

Jubilanti

21. 9. JUDr. Jan Krkos, ZI. Moravce,
25. 9. Antonia Valkovi¢ova, ZI. Moravce,
26. 9. Maria Sykorova, ZI. Moravce,

26. 9. Helena Subova, ZI. Moravce,

28. 9. Emilia LaktiSova, ZI. Moravce,

Experiment v lieébe cukrovky

Vela Studii vo svete ukazalo, ze diabetes 2. typu postihuje
ovela v mensej miere fudi konzumujlcich viac celozrnnych obil—
nin, ovocia a zeleniny, viac rastlinnych bielkovin (strukoviny) a
tukov. A ovela viac postihuje fudi konzumujucich vyrobky z bielej
muky a vela zivo&iSnych bielkovin a tukov.

MUDr. Kahleova z Institdtu klinickej a experimentalnej medi—
ciny v Prahe nadviazala na vyskumy vo svete v tejto oblasti a
viedla $tudiu, v ktorej bolo 70 pacientov s diagnézou diabetes
melitus 2. typu nahodne rozdelenych do dvoch skupin (vSetci
boli bez nutnosti pichania inzulinu, len na liekoch).

Experimentalna skupina mala stravu takmer iba rastlinnu,
zostavenu z celozrnnych obilnin, ovocia, zeleniny, strukovin a
orechov s malym mnozstvom nizkotuéného mlieka alebo mlie¢—
nych vyrobkov. Druha kontrolna skupina mala klasicku stravu
odporucanu pri cukrovke.

Vysledky boli prekvapujice i pre samotnd vedicu Studie
MUDr. Kahleovu. U oboch skupin doslo k zlepSeniu inzulinovej
senzitivity (citlivosti na inzulin), ale v experimentélnej skupine
doslo k vyznamnému zlep$eniu schopnosti slinivky produkovat
inzulin po jedle, tiez davkovanie liekov sa mohlo znizit u 43%
pacientov, kym v kontrolnej skupine iba u 6%. Ubytok hmotnosti
v experimentalnej skupine bol takmer 2-krat vysSi ako v
kontrolnej, priom do$lo k tbytku hlavne tuku v centralnej oblasti
(okolo vnuatornosti).

Viac podrobnosti je na video zdzname prezentacie o tomto
experimente MUDr. Kahleovej z IKEM Praha, na ktoré vas ob¢i-
anske zdruzenie Zivot a zdravie pozyva v stredu 7. oktdbra o
17.hodine do Klubu déchodcov v Zlatych Moravciach.

12.9.
19.9.

19.9.
19.9.

19.9.

Jaromir Novota, lektor OZ



TEKOVSKE
NOVINY

Sport

STRANA 8

P -
Krizovky éi sudoku?
Krizovkarsko—hadankarsky krazok ZELENACI Zlaté Morav—
ce v spolupraci so Slovenskym zvdzom hadankarov a
krizovkarov vés pozyvaju na
IV. celoslovensky turnaj v rieSeni krizoviek, hadaniek, sudo—
ku a malovanych kriZzoviek
KEDY? 17. oktébra 2009 (sobota) od 9.30 hod.
KDE? Zdruzena Skola (byv. SOU Calex)
Ul. 1.méja 22, Zlaté Moravce
Treba si priniest’ iba ceruzku a gumu, neplati sa Startovné,
pocet a vek sitaziacich je neobmedzeny. K dispozicii bude aj
bufet. VSetci ste srde¢ne vitani! Info: 0904 139 888 alebo mail
abcd1234@zoznam.sk (www.szhk.sk)

Cezpolny beh

Difa 24. 9. zorganizovalo CVC Spekirum z poverenia KSU v
Nitre a KR SASS $kolské MO ZI. Moravce v cezpolnom behu
Ziakov a ziadok ZS a SS so 100 téastnikmi.

Na prvych troch miestach sa umiestnili:

Kategoria Dievéata ZS: Veronika Zrastakova TopolCianky,
Katarina Rybarové Topol€ianky, Bianka Kukucinova J. Kosto-
fany. Kategoéria Chlapci ZS: Peter Hlozak C. Hradok, Tomas
Bednar C. Hradok, Luka$ Pacalaj TopolCianky.

Kategoria Dievéata SS: Hana Paluskova OA, Erika Ivanova
GJK, Erika Viglasska S0S0aS SNP 5. Kategéria Chlapci sS:
Peter Zrastak SOS SNP 2, Matej Viglasky SOS SNP 2, Milan
Medved SOSOaS SNP 5.

Vyhodnotenie sutaze druZstiev 3

Dievcata ZS _Topoltianky, J. Kostolany, ZS sv. D. Bosca ZM.

Chlapci Z8: C. Hradok, Robotnicka ZM, Topolg ianky.

Dievéata SS: OA, GJK, S0S80aS SNP 5. Chlapci SS: SOS
SNP 2, GJK, SOS0aS SNP 5.

Mgr. Jozef Zlathiansky
riaditel CVC Spektrum

Dorastenky TK HANAKA
medzi najlepSimi na Slovensku

Druzstvo dorasteniek sa v sutazi druzstiev
prebojovalo az na Majstrovstva SR do PreSo-
va. PostUpili z 2. miesta, pri€om prvé im uniklo
iba ,0 vlasok®. Hned' v ivode pripomeniem, ze
konkurencia na zapade je velka, takze uz G€ast’
nasho mestecka je malym vitazstvom.

Druzstvo tvoria nielen Zlatomoravéanky, ale
aj dievéata z Trenc¢ina, Novych Zamkov, Levic a
Novej Bane. TK Hanaka reprezentovali 9. — 12.
septembra na MSR K. Zvonarova, D. Csongra-
dyova, R. Horompoliova, Zlatomoravéanky H.
Paluskova, N. Blahova a Z. Sykorova. Kapita—
nom druzstva bol V. Zvonar.

Dievéatd nemali velmi
Stastny los. Hned' v Gvode im
zreb pridelil silny tim Tenisia B.
Bystrica, ktory disponuje tromi
hra€kami  prvej desiatky
slovenského rebricka. Napri-—
ek tomu podali diev¢ata
bojovny vykon a prehrali len o
jediny bod, za ¢o ich treba
pochvalit. Tato prehra pre nich
znamenala boj 0 5. — 8. mies—
to. V dalSom suboji si hladko
poradili s tenisovym klubom
Tatran PreSov. Nakoniec v§ak
prehrali s druzstvom DIXON
B. Bystrica, ¢o pre nich
znamenalo kone¢né 6. mies—

to.

Pre mlady klub to nie je sklamanie, naopak
motivuje ich to do buducnosti podavat' stale
lepSie vykony, prekonavat vlastné hranice.
Dievcaté reprezentovali kladne nielen seba, ale
i klub a mesto. Treba dodat, ze prvé prieCky
obsadili bratislavské a banskobystrické kluby,
ktoré maju dlhd tenisovu tradiciu. TK HANAKA
je vSak dynamicky a rozvijajuci sa novacik,
ktory mozno este prekvapi.

Adriana Blahova

Zilviolth plotdiRlilald i u St e im it elnliin g

Natalia Blahova (15) a Hana Paluskova (15) neziju typicky zivot teenage-
riek. Obc¢as toho musia zvladnut’ viac ako len chodit na rande, zabavat s
kamaratmi a flakat’ sa po vonku. Ich zivot sa podriad'uje tvrdému tréningu.

Rozhodli sa totiz, ze sa tenisu budu venovat’ napino.

Zladit dvojfazovy tréning, strednu Skolu, popritom zabavu s kamaratmi,

to nie je jednoduché. Da sa to vobec zvladnut'?

Hana: Ano, je pravda, ze je to tazké, ale uz som si na tento $tyl zivota zvykla.
Mnohi si myslia, Ze je jednoduchsie neist’ do $koly, ale v skuto€nosti je to ovela

tazSie. Musim sama dobehnut zamesSkané ucivo a ¢astokrat sa
to nedé vsetko zvladnut.

Natalia: Myslim si, Zze tazké ako pre koho ... Ja som uz
nauc¢end na tento rezim, no myslim si, Ze len tak hocikto by to
nezvladol.

Niekedy mozno zavidi§ kamaratom, ze po $kole si m6zu
sadnut’ pred telku, zatial’ ¢o ty sa uz poti$ na kurte. Ako
vyzera tvoj bezny den?

Hana: Samozrejme, zZe im to zavidim, ale nie vzdy, lebo som
typ ¢loveka, ktory je stéle v pohybe. Nezaskodili by v§ak neja—
ké dlhsie prazdniny (smiech). Méj deni vyzera asi tak, ze rano
vstavam na tréning, ktory trva hodinu a pol. Potom nasleduje
Skola, po nej obed a oddych. Poobede zase tréning a vecer
mam ¢as na ucenie alebo kamaratov.

Natalia: Ani nie, pretoze ja sa zabavam tenisom, ktory ma
nejaky Ucel a nie tym, Ze si sadnem pred televizor a pozeram
telenovely, na to fakt nie som. Ale zase niekedy im zavidim, ze
sU uz doma a ja makam na kurte.

Urcite rada vyhravas ako kazdy. Co ta najviac motivuje k vyhre?
Hana: Ano, rada vyhravam. Hmmm...motivuje ma hlavne radost’ z vyhry. Ked’

raketou. (smiech) Ale nie. Tak myslim, Ze od tych Styroch, piatich rokov som
zacala behat po kurte s malickou raketkou. A k tenisu ma priviedol méj tato, ktory
odjakziva chcel mat’ dcéru Sportovkyriu, no uvidime, ¢i sa mu to splini.

Si prvacka na strednej $kole a urcéite niekedy rozmyslas aj o buducnos-

ti. Je spojena s tenisom?

Hana: Casto rozmysfam o budicnosti. UrCite je spojena s tenisom, ale ne-

viem dokedy. Musela by som sa presadit’ vel'mi vysoko, ¢o je dost naro¢né, ale
zvladnut sa to da. A potom ma musi podrzat’ aj zdravie.

Natalia: Mala by byt spojena s tenisom, kedze sa tym
zaoberam moj, zatial, cely zivot. Ale uvidime ako bude zdravie
slazit. Chcela by som odcestovat’ do zahranicia na univerzitu a
ked to nevyjde, tak moja cesta bude smerovat do Bratislavy na
Fakultu telesnej vychovy a Sportu.

Ur¢ite mas doma peknu zbierku poharov, medaili a trofe—
ji. Ktora z nich je tvojmu srdcu najblizsia, resp. €o pokladas
za svoj najvacsi uspech?

Hana: Vyhru na Majstrovstvach SR mladSieho dorastu vo
Stvorhre a Stvrtfinale MSR vo dvojhre.

Natalia: Poharov aj medaili mam plno, no neviem, ktora mi je
obzvlast vzacna. Mam rada tie za prvé miesta (smiech).

Urcite mas vSetkého obc¢as ,.pIné zuby“ a rada by si
zavesila raketu na klinec. Co ta v takychto momentoch
nakopne a doda ti silu?

Hana: M6j tatino, ktory ma vo vSetkom podrzi a doda mi silu

tak, Ze vSetko zvladnem, usmeje sa a potom je to v poriadku.
Potom mamina, rodina a kamarati. Hudba a tanec ma upoko-

juje a poméha odburavat nervozitu.
Natalia: Uplne najviac ma nakopnu moji kamarati z tenisu, ktorych mam velmi,

vyhram, som spokojnd, Ze som nieco zvladla a je to aj radost’ mojich rodi¢ov, velmirada a vzdy sa na nich tesim, no bohuzialich vidim iba na turnajoch, takze
aby som ich videla, musim sa dostat’ na turnaj a to znamena, ze musim dalej
Natalia: To je jasné, Ze rada vyhravam, ved kto by viastne rad nevyhraval. Je trénovat. A ked’ uz milezl na nervy aj kamarati, tak mam pri sebe svoju najlep—

rodiny a trénera, ktori do toho tiez vela vkladaju.

to drina na kurte, ale potom ten pocit, ten je asi nad tym v§etkym!

Ako dlho uz hras a kto ta vlastne priviedol k tenisu?

aj rozdavat.

Hana: Zacala som hrat, ked’ som mala desat’ a pol roka. Pomerne neskorsie

ako moje rovesnicky. K tenisu ma priviedla prave Natalia.

Natalia: Ja hravam uz vel'mi dlho. Neviem, ¢i som sa nahodou nenarodila s

TEKOVSKE

8iu kamardtku, ktord mi nikdy nevadila a t4 mi vzdy doda tolko sily, ze jej m6zem

Zhovérala sa
A. Blahova
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