


Sebaobsluzné ukony, poskytovanej sluzby

Osobna hygiena
- hygienicka starostlivost’ o jednotlivé ¢asti tela
a) celkovy kipel’
- hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov
(celkovy kupel sa vykonava vZdy vo vani alebo v sprchovacom kite).
b) Obliekanie, vyzliekanie
- obliekanie, obuvanie
¢) Mobilita, motorika
1. sprievod pri chddzi (chédza po rovine, po schodoch),
2.
Ukony starostlivosti o svoju domacnost’
a) nakup potravin a iného drobného
spotrebného tovaru,
b) bezné upratovanie v domacnosti,
¢) starostlivost’ o bielizen ( pranie a Zehlenie ).
d ) starostlivost o 167ko,
e) vynasanie drobného odpadu do
zbernej smetnej nadoby.,
f) d'al'Sie jednoduché tikony spojené s prevadzkou a udrzivanim domécnosti

Zikladné socidlne aktivity
a.) sprievod
1. na lekarske vySetrenie,
2. na vybavenie uradnych zalezitosti

DohPad pri iikonoch sebaobsluhy, ikonoch starostlivosti o sveju domdcnost’ a pri
vykonavani zdkladnych socidlnych aktivit (d’alej len ,,dohPad”™)

a ) potreba dohl'adu v uréenom case

Pondelok od 7:30 hod. — 9:30 hod.
Streda od 7:30 hod. — 9:30 hod
Piatok od 7:30 hod. — 9:30 hod.

Socidlne sluzby sa budd poskytovat’ 3 x tyZdenne t.j. v priemere 12 pracovnych dni v
mesiaci, po 2 hodiny, za sumu 1,60 € na hodinu.

Ubhrada za socidlne sluzby Vam bude vypoditavanid mesacne, podl'a skutoéne
odpracovanych hodin, evidovanych v pracovnom vykaze opatrovatel’ky.

IV.
Miesto poskytovania socidlnej sluzby

Socidlne sluzby sa budi poskytovat' obfanovi v mieste jeho trvalého bydliska na













